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Liebe Interessierte!

Schwupps, da ist es Herbst. Zeit fiir gute Filme, Popcorn & Abende im Kinosessel. Das
Hamburg International Queer Film Festival (HIQFF) hat wieder ein fantastisches
Programm zusammengestellt — Alterwerden unterm Regenbogen prisentiert am 18.
Oktober den Film ,Sally!“ (mehr dazu unten). Am 13. Oktober ist die nachste Gelegenbheit,
den Film ,Tunten zwecklos” zu sehen, die Hamburger Bollenmadels sind dabei. Zudem
haben wir alle unsere monatlichen Angebote in Treffs in der Ubersicht parat. Bis bald !?

Das Projektteam von , Alterwerden unterm Regenbogen”
Hilke Bleeken, Vivien Friedrich, Christian Giebel, Manou Heger, Carmen Ripper,
Tom-Henrik Siems, Carsten Vitt & Reingard Wagner
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SALLY! (Englisch mit dt. Untertiteln) — Tipp fiir das Hamburg International Queer Film
Festival

Sonnabend, 18. Oktober, 16.15 Uhr

Passage Kino 2 (nicht barrierefrei), Monckebergstralle 17

Das Projekt ,Alterwerden unterm Regenbogen” darf auch in diesem Jahr einen der
groRartigen Filme prasentieren und (kurz bevor es losgeht) noch auf seine Arbeit
hinweisen. Wir freuen uns sehr auf die spannende Dokumentation: ,, SALLY!“ am 18.
Oktober, um 16.15 Uhr im Passage Kino (Monckebergstralie). Der Film wiirdigt den Kampf
der Aktivistin, Autorin und Professorin Sally Gearhart, welche die queer-feministische
Bewegung der 1970er- und 1980er-Jahre in San Francisco entscheidend gepragt hat.
Karten gibt es unter Tel. 069-90 28 39 86 (6 — 22 Uhr) oder online.

= Alterwerden unterm Regenbogen verlost fiinf Eintrittskarten fiir ,,Sally”. Wer
gewinnen mochte, schreibt bis zum 8. Oktober eine E-Mail an
info@regenbogenalter.de. Betreff nicht vergessen: ,,Sally! — Freikarte gewinnen”.
Viel Gliick!

Queerer Filmabend: ,Tunten zwecklos” — das geheime Leben der Hamburger
Bollenmadels

Montag, 13. Oktober, 18 — 20.30 Uhr

Auferstehungskirche Lurup, Luruper Hauptstrale 155, 22547 Hamburg
(Gemeindesaal, barrierefrei, Parkplatze vorhanden), Eintritt frei

Wir laden alle Menschen — queere wie nicht-queere — herzlich ein zu einem berihrenden
dokumentarischen Filmabend. Der Film von Jutta Riedel und Mirek Balonis portratiert
eine Gruppe schwuler Freunde, die sich in der Hamburger Szene der 80er Jahre
zusammenfand und bis heute durch zahlreiche Aktionen und Auftritte in humorvoller
Weise fiir eine offene Gesellschaft eintritt. Uber behutsame Interviews, Archiv-Medien


https://www.hiqff.de/pages/programm-2025?locale=de
https://www.regenbogenalter.de/informieren/aktuelles/default-1729f2d60df2b893bb4720ec9dc5e06d-1
https://www.das-passage.de/
https://www.hiqff.de/pages/tickets-2025?locale=de
mailto:info@regenbogenalter.de
https://www.regenbogenalter.de/informieren/aktuelles/default-11e8cbce1bcff0344f3467853f4bd257-1
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und Animationsteile wird der Film zum Generationenportrat der deutschen
Schwulenbewegung.

Der Abend wird organisiert vom Projekt Mittenmang in Lurup in Zusammenarbeit mit
dem Projekt Alterwerden unterm Regenbogen. Nach dem Film besteht Gelegenheit zum
Austausch mit den Protagonisten.

Eintritt frei, Softdrinks und Knabbereien inklusive! Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Personliche Digital-Sprechstunde mit Antje Pléger
Freie Termine:
e Mittwoch, 22. Oktober, 14.45-15.45 Uhr & 16-17 Uhr;
e Mittwoch, 29. Oktober, 14.45-15.45 Uhr
Probleme mit Smartphone, Tablet, WLAN & Co.? IT-Expertin Antje Ploger
unterstiitzt euch bei allen Fragen rund um digitale Endgerate.
e Kostenlose Digitalsprechstunde
¢ Nur mit Anmeldung an info@regenbogenalter.de oder
unter Tel. 040 235 19 90 (Empfang der Aidshilfe), bitte spatestens bis
zum Vortag der Sprechstunde
e Beratungsraum im Erdgeschoss, dorthin gelangt ihr Gber wenige Stufen.

Alterwerden unterm Regenbogen auf Facebook!

Schon gesehen? Schon gefolgt und ,,geliked“? Unser Projekt ist mit einem Profil bei
Facebook, dem Du unbedingt folgen solltest. Wir teilen alle relevanten Informationen
rund um das Alterwerden als LSBTIQ*, zu spannenden Veranstaltungen, zu interessanten
Projekten in Hamburg und bundesweit sowie zu Workshops und Events von uns selbst
und befreundeten Organisationen.

Sei selbst dabei, lade Deine Freund*innen ein, dem Regenbogenalter zu folgen und teile
die Info, dass das LSBTIQ*-Alter ab sofort noch viel fetziger ist als eh schon!
Alterwerden unterm Regenbogen bei Facebook
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Angebote in Treffs

Friihstiick fiir Lesben in Lokstedt (+)

Donnerstag, 9. Oktober, 10 bis 12 Uhr

im LAB Treffpunkt Lokstedt, Vogt-Wells-StraBe 22 (Nahe Siemersplatz)

Kosten: 4€; bitte anmelden: Tel. 040 — 58 43 82; E-Mail: lokstedt@labhamburg.de oder
direkt im Treff. Wir freuen uns auch lber spontane Besucherinnen!

Flr das Lesbenfriihstiick am 2. Donnerstag eines Monats suchen wir eine
Friihstiickshelferin. Melde dich bei uns, wir erzahlen dir von diesem schénen Angebot im
LAB Treff Lokstedt. Kontakt: hilke.bleeken@regenbogenalter.de


mailto:info@regenbogenalter.de
https://www.regenbogenalter.de/informieren/aktuelles/default-3d679484ecf1a8c02068350e314d4a29-1
https://www.facebook.com/people/%C3%84lterwerden-unterm-Regenbogen/61579317412414/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579317412414
mailto:lokstedt@labhamburg.de
mailto:hilke.bleeken@regenbogenalter.de
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Friihstiickstreff unterm Regenbogen in Langenhorn (+)

Freitag, 10. Oktober, 10 bis 11.30 Uhr

Im Senior*innentreffpunkt Langenhorn, Kdkenflur 22c, 22419 Hamburg

Kostenbeitrag: Spende. Anmeldung/Kontakt: Rainer Dommaschk (Treff-Leitung),

040-56 11 00 94, dommaschk@hamburg.de & Stephanie Siegert (Ansprechpartnerin flr
Frihstlick), 0176 43 803 948, stephanie.siegert@paritaet-hamburg.de

Spontanes Kommen ist moglich.

Kaffeeklatsch unterm Regenbogen in St. Georg (+)

Freitag, 10. Oktober, von 15.30 bis 17.30 Uhr

Im LAB Treff St. Georg, Hansaplatz 10, Tel. 24 14 90; Kosten: 3 Euro

Thema: Fake News & Desinformation — Jonas Luke informiert euch zum Thema Fake
News. In dem Vortrag soll es um die Fragen gehen: Was sind Fake News? Warum werden

sie verbreitet und wie erkenne ich sie?

Abendbrot unterm Regenbogen auf St. Pauli
Donnerstag, 23. Oktober, ab 17.30 Uhr

Im Nachbarschaftsheim St. Pauli, Silbersackstrafle 14
(nahe S-Bahn-Station Reeperbahn)

Kosten: 3 Euro, keine Anmeldung notwendig

Thema: Zwischen Stonewall und TikTok - Generationen im Gesprach

Wo begegnen sich queere Menschen heute noch liber Generationen hinweg? Immer
mehr Altere erzihlen, dass ihnen Raume fiir Austausch fehlen — und auch viele Jiingere
winschen sich Einblicke in die Erfahrungen derer, die vor ihnen Community aufgebaut
haben.

Wir laden euch ein zu einem Abend, an dem sich unterschiedliche Generationen
kennenlernen, ins Gesprach kommen und voneinander lernen kénnen. Ob Coming-out
damals und heute, queere Kultur oder Fragen an die Zukunft —im Austausch zeigen sich
Gemeinsamkeiten und Unterschiede, die bereichern und verbinden.

Vorschau fiir November:
e 6.11., Lesung mit Didine van der Platenvlotbrug
e 20.11., Gesprachsrunde / Offener Themenabend

Spielen & Kl6nen fiir Lesben

Dienstag, 14. Oktober, ab 18 Uhr

&

Doppelkopf fiir Lesben und Freundinnen

Dienstag, 28. Oktober, ab 18 Uhr

im Teehaus in den GroRen Wallanlagen, Holstenwall 28, am Eingang zur Eis- und
Rollschuhbahn; Bus 112 bis Handwerkskammer

Spieleabende mit Knabbereien, Tee und Kaffee — Teilnahme kostenlos.



mailto:dommaschk@hamburg.deI
mailto:stephanie.siegert@paritaet-hamburg.de
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Lesbische Frauengruppe ,,Plaudertaschen” in Eilbek

Mittwoch, 22. Oktober, 18.30-21 Uhr

Seniorentreffpunkt Eilbek, RitterstraBe 39, 22089 Hamburg

Treff fur lesbische Frauen ab 60 Jahren; Gruppenleitung: Angelika Winkler. Kontakt iber
Treffpunkt Eilbek, Tel. 0157 348 353 36, st-eilbek@seniorenbuero-hamburg.de

Tea Time fiir lesbische Frauen 50+ in Altona

Montag, 27. Oktober, 16 bis 18 Uhr

Im LAB Treffpunkt Altona (in der Motte), EulenstralBe 43, 22765 Hamburg

Ein Treffpunkt zum Klénen, um Kontakte zu knipfen, Spiele zu spielen und ein Platz fir
eure Ideen, was man noch alles machen kénnte.

(+) in Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Hauptamtliche Unterstiitzung zur Weiterentwicklung
der offenen Senior*innenarbeit”
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Regenbogen-Kantine: Oktoberfest-Edition

Donnerstag, 9. Oktober, 18 Uhr; Kosten: 5 Euro

Aidshilfe Hamburg, Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg (1. Stock, nicht barrierefrei)
Bayrische Kost, norddeutsch angepasst: Die Regenbogen-Kantine der Aidshilfe Hamburg
ladt zum Oktoberfest ein. Wie du das Motto interpretierst? Deine Wahl! Wir sind
gespannt. Die Regenbogenkantine ist ein Angebot fiir Menschen mit HIV and Friends.
Anmeldung erforderlich, bitte bis 6.10. an Pola.Klobucki-Staack@aidshilfe-hamburg.de
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Queerer Stammtisch Langenhorn

Mittwoch, 15. Oktober, 18 bis 21 Uhr

Cafe & Bar Eight Corners, Jiitlandring 12, 22419 Hamburg

Am 3. Mittwoch im Monat treffen sich LSBTIQ* aus Langenhorn und Umgebung, um zu
plaudern, neue Kontakte zu knipfen, sich (iber queere Themen und gemeinsame
Interessen auszutauschen.
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Keine weiteren Mails gewlinscht? Dann bitte eine Nachricht an info@regenbogenalter.de
Mehrfach-Aussendungen bitten wir zu entschuldigen.

Carsten Vitt & Hilke Bleeken | Alterwerden unterm Regenbogen

Ein Projekt von Aidshilfe Hamburg e.V., Lesbenverein Intervention e.V., mhc e.V.
c/o Aidshilfe Hamburg, Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg
info@regenbogenalter.de | www.regenbogenalter.de


https://www.seniorenbuero-hamburg.de/catalog/lesbische-frauengruppe/
https://www.seniorenbuero-hamburg.de/catalog/lesbische-frauengruppe/
mailto:st-eilbek@seniorenbuero-hamburg.de
https://www.aidshilfe-hamburg.de/informieren/aktuelles/default-32745296c2c72afe98322536ae4c893c-2#c2176
mailto:Pola.Klobucki-Staack@aidshilfe-hamburg.de
mailto:info@regenbogenalter.de
mailto:info@regenbogenalter.de
http://www.regenbogenalter.de/

